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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
PabGouass mporpamma mpeamera AHcamOnp mis 6 kiacca JleTckod MIKOJBI Xopeorpadpuu
cocTaBiieHa Ha OcHOBe JlomomHuTenpHOW  oOmeoOpa3oBaTenbHOW  OOIIepa3BUBAIOIICH
nporpamMmbl «Xopeorpaduyeckoe UCKYCCTBO» i oOydaromuxcsi 7-16 et na 2017-2024 rr.
JUTSE 00YJaroIIuXcsi Xopeorpadudeckoii ctyauu «Teprcuxopay.

[Iporpamma paccuntana Ha 68 4acoB 10 2 yaca B HEJIEIIO.

CopnepxaHue NpOrpaMMbl HANpaBI€HO Ha pa3ydMBaHWE M OTPAOOTKY CIIOXKHBIX
JIBUKEHHUM, KOMOMHAIMM, W3yYeHHE PUCYHKA TaHLEBaJIbHOW KOMITO3UIUHU, OTPAabOTKY CaMOro
TaHIIa, IPOCMOTP BHEOKACCET, TUCKOB. CIICHUYECKHIA pernepTyap IUIaHUPYETCS B COOTBETCTBHH
C aKTyaJbHBIMU MOTPEOHOCTSIMU M TBOPUYECKHUM COCTOSTHUEM TOUM WJIM MHOM Tpymiibl. B cBs3u ¢
TUM KaXABIH TOJ JeNaeTcs aHalu3 MeJarorHuyecKod M XyI0KECTBEHHO-TBOPYECKOH pabOThI
KOJUJIEKTHBA, ONPEesieTCsl HOBBII penepryap.

Beictyniienust yyamuxcs Ha (QecTHBAIAX M KOHKypCaX, ydacTHE€ B KOHIIEPTHBIX
nporpaMmax,  IOCEIEHHWE  KOHILIEPTOB  JPYTrUX  JETCKUX U IpoheCCHOHATBHBIX
XopeorpauecKkux KOJJIEKTHBOB C IMOCIEAYIOMIMM pa30opoM H aHAIM30M, SBISIOTCS
Pe3yJbTaToM paboThl MPOTrPaMMbl «AHCAMOJIbY.

Henp 6 kiacca: npuoOlieHHE BOCHUTAHHMKOB K MHPY TaHLEBAJIbHOI'O HCKYCCTBA,
SIBIISTIOIIETOCS IOCTOSTHHEM OOIIEYeNIOBEYECKON M HAIIMOHAIBHOM KYJIBTYPBI.
3agaun:

- opmupoBanue xopeorpaduuecKuX 3HAHUN, YMCHUN U HABBIKOB;

- pa3BHUTHE MY3BIKAJIBHBIX KaYeCTB (MY3bIKAIbHBIN CIIyX, YyBCTBO PUTMA);

- BOCIHTAaHHE NMCUXUYECKUX MPOIECCOB (BHUMAHKE, TAMATh, MBIIIJICHUE);

- COBEpILIEHCTBOBaHME KaueCTBa UCIIOJHUTEIHCKOTO MaCTEpPCTRA.
TpeboBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Yy4aIOLINXCS

B o6s1acTH TMYHOCTHBIX Pe3yJIbTATOB:

. CaMOCTOSITENIbHO OPUEHTUPOBATHCSI B MUPE TAHIIEBATBHOM ICTETUKH;

MO3UTUBHO OIICHUBATh CBOM TAHIIEBAJIbHBIE CIOCOOHOCTH U HABBIKH;
BOCIIUTHIBATh B ce0e ycepaue, LeIeyCTPEMIEHHOCTh, TPYA0JII00HeE.

OBbITh OPUEHTHPOBAHHBIM Ha yCIIeX;

y4aluecs: JOHKHBI CBOOOTHO O0IIAThCs MEKIAY co00i, onymaTts ceds yacThien
€/IMHOM I'PYIIIBI, OCYLIECTBIATH B3aUMOIIOJIEPIKKY U B3aUMOBBIPYUKY.

B o0J1acTu MeTanpeAMeTHBIX Pe3yJabTaTOB:

o UMETb MPEJCTABICHUS O PA3JIIMYHBIX HANpaBJIEHUSX Xopeorpaduu;

o 3HAaTh O HOPMax IOBEJICHUS Ha CLIEHE U B 3pUTEJILHOM 3aJIE;

J MMETh HaBBIKM OOIIEHHS KOHTAKTHOCTH U JTOOPOXKENAaTeNbHOCTU HPH pEIIeHUU
TBOPUYECKHUX 3ajau;

o MMETh UHTEPEC K KYJIbTYPHBIM TPAJAULUAM U MEPOIPUATHUSM.

B o6s1acTi npegMeTHBIX pe3yJIbTATOB 3HATD:

J TaHIEBaIbHYIO TEPMUHOJIOTHIO;

o OCOOEHHOCTH HCIIOJIHEHUS JIEMEHTOB JIBH)KEHUN HAPOJHBIX TAaHIEB;

. TEXHHUKY 0€30MacHOCTH.

B o0s1acTH nnpeaMeTHbIX Pe3yJIbTATOB YMETh:

o IpeIeNbHO JIOCTOBEPHO M 00pa3HO MepeAaBaTh HAIMOHAIBHBIM XapaKkTep TaHLIEB,

HCIOJIB3YSA apTUCTHYCCKUC U SMOIIMOHAJIBHBIC MPHUEMBI U HABBIKKW B IMAPHBLIX TaHIAX, COJIbHBIX
MNapTuAax, B MaCCOBBIX TaHIAX,

J YMEHHUE paclpeiessTh CHEHUUECKYIO IUIOIAAKY, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJIb,
COXpPaHSTh PUCYHOK IPU UCIOJHEHUU HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHLIa;
o OpaBUIBHO paclpeneNiaTh CHIbl BO BpeMs HCIOJHEHHS TaHLEBAJIbHBIX

KOMHOSI/II_II/Iﬁ, Ppa3BUBATb (I)PBH‘ICCKYIO BBIHOCJIHNBOCTB.



Conep:xxkanue y4e0HOro mjiaHa

Ha3Banue pa3nena

Kparkoe conepxxanue

KoanuyecTBO
yacoB

O3HakoMJIEHUE C
CIO’KE€TOM TaHIIa,
MY3bIKOHM, M3y4EHUE
OCHOBHBIX AJIEMEHTOB U
KOMOHMHAIMNA TaHIIA.

Tanen «lOHbI KOpHET»
My3bIKalIbHOE CONPOBOXKICHHUE:
My3bIKa-THXOH XPEHHUKOB, cloBa-Aliekcanip ['aakon

2

Benrepckuii Tanen «Yapaaun
My3bIKaabHOE COMPOBOKIACHUE: KOMIIO3UTOP MOHTH
«Hapram»

Tanen «Pycckuii nmepemnisic»
My3bIKalIbHOE CONPOBOXKICHUE:
pycckas HapoaHas Mesoaust «CBETUT MeCSI)

Tanen «Ciy4aii Bo 1Bope»
My3bIKanbHOE CONPOBOXKICHHE: My3bIKa U3 (HIIbMa
«Ilar Bonepen I».

Pa3yunBanue
KOMOMHAIM B apax,
rpymnIax.

Tanen «FOHbIII KOpHET)

¢ TAaHICBAJIBbHBLIC IIAlr', MapIi;

® JICPCCKOK;

Grand Battement jette;

BBINIA/IBI C OTTSKKOU Kopiryca, Battement soutenu;
| arabesque;

Tours chaines;

Rond de jambe en I'air B coueranuu ¢ Grand
Battement jette.

Benrepckuii Tanen «Yapaamnm

® TIO3UIIMU U TIOJIOKEHUS HOT U PYK;
1Iary ¢ npucrasienueM Hord B VI mo3uimio
TPOMHOM IIAr ¢ MPUCTABICHUEM HOT'H;
oer;

cockokH 1o || He BBIBOPOTHOM MO3UITUU B
Vmo3uruio Hor;

BEHT'€PCKUI KJIIOY U 3aKJIFOUCHUE;
MTOBOPOTHI Ha IIarax Win MEePeCKOKax;
BpaIeHus B Mapax;

BEHI€PCKUE XJIOMYIIKH;

COCKOKHM C BHIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK;
BBITIaAbI HA KOJICHO.

Tanen «Pycckuii nepemnsic»
® J[IO3WIHH U ITOJOXKCHUA HOT U PYK;
JIpoOHAsT «IOPOKKAY,
leO6HBIe BBICTYKHMBAaHUS,
BpallleHus;
KOMOUHAIMH «BEPEBOYCKY;
«Kapycelby;
IIPOXOJKH B XapaKTepe PyCCKOIo TaHIIa;
IIPUCSIKH;
® XJIOMYHIKH.

Tanen «Ciyuaii Bo 1Bope»
® JIBIKCHMS U KOMOMHAILIMU TaHIA XUI-XOII;




e KOMOHMHAIIMU KJIACCHYECKOro TaHIIA;
® TPIOKHU.

[TocranoBouHas pabora

Tanen «FOHBIN KOpHET»

Benrepckuii Tanen «Hapaamny

Tanen «Pycckuii neperisic»

Tanen «Cnyyaii Bo gBOpe»

PaGora Hag TeXHUKOMU
HCTIOJTHEHHSL.

Tanen «FOHBIH KOPHET»

® YETKOE HMCHOJHEHHE BCEX JBIDKCHHUN U IBHKCHUS
TEXHHUKH B TaHIIC,

® IPaBUJIBHYIO IOCTAHOBKY PYK, HOT, KOpIyca B
TaHIIC;

® aKTEPCKOE MacCTEpPCTBO;

e YETKOE UCIOJIHEHHE IBUKEHUM 110J] MY3BbIKY;

® DPHUCYHOK TaHIIA.
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Benrepckuii Tanen «Yapaamnm

® YCTKOC UCIIOJJTHCHHEC BCEX I[BI/I)KCHI/Iﬁ U IBUXCHUSA
TEXHHUKU B TAHIIC,

MPaBIJIbHYIO TOCTAHOBKY PYK, HOT, KOPIyca B TaHIIE;
aKTEPCKOE MaCTEPCTBO;

4ETKOE UCIIOJIHEHUE JIBIKEHUH O] MY3bIKY;
PUCYHOK TaHIIA.

Tanen «Pycckuii nepemnisc»

® YETKOE MCIOJIHEHHE BCEX JBUKECHUN W JABUKECHUS
TEXHUKH B TAHIIE;

* IPaBUJILHYIO IIOCTAHOBKY PYK, HOT, KOpIIyca B
PYCCKOM TaHIIE;

* aKTEPCKOE MACTEPCTBO;

* 4ETKOE MCIOJIHEHHE IBUKEHUM I10]] MY3BbIKY;

* PHUCYHOK TaHIIA.

Tanen «Ciy4aii Bo 1Bope»

® YETKOE MCIOJIHEHHUE BCEX JBIKEHUN U JABUKEHUS
TEXHUKH B TAHIIC;

MIPaBUJIBHYIO ITIOCTAaHOBKY PYK, HOT, KOpITyca B TaHIE;
aKTEPCKOE MACTEPCTBO;

4ETKOE UCIIOJIHEHHE JIBUKEHUM 10]] MY3BIKY;
PUCYHOK TaHIIA.

Pabora Hag
XapaKkTepoM
HCIIOJIHEHUS

Tanen «¥OHBII1 KOpHET»

Benrepckuii Tanen «Yapaamny

Tanen «Pycckuii neperuisic»

Tanen «Ciyyaii Bo 1BOpe»
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Kanenngapublii yueOHbIi rpadguk

Ne HasBanue paznenos Tema 3ansaTus Hara
2 IPOBEJCHHUS
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1. | O3HakoMJIEHHE C CIO’KETOM TaHIla, MY3bIKOM, «OHBII KOpHET» 2 01.09.
U3y4eHHE OCHOBHBIX JIEMEHTOB M KOMOMHAITHIA
TaHIa
2. | PasyuuBaHuHe KOMOMHALMIA B IIapax, CPyIIax «lOmpIit KOpHET 2 08.09.
3. «OHBII KOpHET» 2 15.09.
4. Mocranosounas pabota «HOHBII KOpHET? 2 22.00.
5. «HOHubIil KOpHET» 2 29.00.
6. «tOHbI11 KOpHET» 2 06.10.
7. Pabora Hag TEXHUKON MCIIOIHEHUS. «tOnbII1 KOpHET» 2 13.10.
8. | PabGora Haj xapakTepoM HCIIOTHEHHUS. «OHbI1 KOpHET» 2 20.10.
9. | O3HaKOMJIEHHUE C CIO)KETOM TaHIIA, MY3bIKOMH, Benrepckuii «Hapmamy» | 2 27.10.
U3y4CHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U KOMOMHAIINI
TaHIIA.
10. | PazyunBanue koMOMHALMI B mapax, rpynmnax. Benrepckuii «Hapaamy | 2 10.11.
11. Benrepckuii «Hapaamy | 2 17.11.
12. IMoctanoBouHas pabora Benrepckuii «Yapmamy | 2 24.11.
13. Benrepckuii «Hapaamy | 2 01.12.
14. Benrepckuii «Yapmamy | 2 08.12.
15. . Benrepckuit «Yapnamy | 2 15.12.
PaboTa Haj TEXHUKOM MCTOTHEHUS »
16. Benrepckuii «Yapmamy | 2 22.12.
17. | PabGora HaJ XapaKTepOM HCIIOJIHEHHMSL. Benrepckuii «Yappamy | 2 12.01.
18. | O3HaKOMIIEHUE C CIOKETOM TaHIIA, MY3bIKOM, «Pyccknii nepernscy 2 19.01.
U3ydeHHE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB 1 KOMOMHAITHIA
TaHIA
19. | Pa3zyunBanne KoMOWHAIWii B mapax, rpymnmax. «Pycckuii nepenusicy 2 26.01.
20. «Pyccknii nepensicy 2 02.02.
21. «Pycckuii mepersicy 2 09.02.
[TocTranoBounas pabora »
22. «Pyccknii nepensicy 2 16.02.
23. «Pycckuii nepenusicy 2 23.02.
24. | Pabora Ha/I TEXHUKOW MCIIOJTHEHUS «Pycckuii mepersicy 2 02.03.
25. | PabGota HaJ1 XapakTepoM HCIIOJIHEHHSI «Pyccknii nepensicy 2 09.03.
26. | O3HaKOMJICHHUE C CIOKETOM TaHIIA, MY3bIKOMH, «Cryyaii Bo TBope» 2 16.03.
U3y4eHHE OCHOBHBIX JIEMEHTOB M KOMOMHAITUHA
TaHIA
27. | PazyunBaHue KOMOMHAIMii B apax, rpymnmax «Ciydaii BO 1BOpe» 2 23.03.
28. «Cirydaii BO TIBOpe» 2 06.04.
29. «Ciy4aii BO 1BOpe» 2 13.04.
[TocTranoBouHas pabota ”
30. «Cirydaii BO TIBOpe» 2 20.04.
31. «Cryy4aif Bo TBOpe» 2 27.04.
32. . «Ciy4aii BO 1BOpe» 2 04.05.
PaboTa Haj TEXHUKOH MCTIOTHEHUS =
33. «Cryy4aii Bo TBOpe» 2 11.05.
34. «Ciy4aii BO 1BOpe» 2 18.05.
Pabora Haj XxapakTepoM UCIIOTHEHHUS 25 05,




CnucoK UCIOJIb3YyeMOM JIUTEPaTypPhI:

1. Anekcannpos, B. Huna Ctykonkuna: mkosa xapaktepHoro tanma. — CI16: AGpwuc,
2003.

2. AxmermuH, @., TarupoBa M. Ypoku O6aIKMpCKOTo XapakTepHoro tanma. — Y da, 1978.
3. bazaposa, H., Meii B. A30yka knaccudeckoro tanua, M-JI, «Mckyccto», 1964.

4, baxpax, U.1., Hopoxos P.H. pusnyeckoe pazButrue NKOILHUKOB 8 — 17 JIeT B CBSI3U C

WHIWBUIYAILHBIMHU TEMIIaMU pocTa v (popMUpoBaHUE opraHnn3Ma. MeauinHa, TopOCTOK
criopT — CmodneHck, 1975.

5. boratkoga, JI. Tanubl pazubix HapoaoB. — M.: Mononast reapaus, 1958.

6. borpanos, A. I'. Ypok pycckoro HapoaHoro tanua.— M., 1995.

1. Baranosa, A.5. OcHoBsl knaccuueckoro tanna — I1., 1934.

8. Bnacenko, I'. Tanus! Hapoaos [ToBomkss. — Camapa, 1992.

9. I'ymentok, A. YkpauHckue HapoHble TaHIbl. — Kues, 1969.

10. I'yces, I'. Ypok HapoaHoro TaHia B xopeorpaduieckoi mkomue. — M., 1999.

11.  Kymunosa, T. Ot BoxeBuis no miozukina/T. Kynunosa.-M.-1982.

12. Hukurtun, B. Monepu-mxa3 tanen-Hauano o0yuenus/B. Hukutun. -- M.: 1963.
13. Huxutun, B.1O. Monepn-mxa3 tanen: Mcropus. Metonuka. [Ipaktuka/B.JFO. Hukutus.
-- M.: «TUTHUC»,2000.

14, [TyproBa, T.B., benukosa A.H., KBetnas O.B. Yuute nereii TanueBars. YueOHoe

nocodue Uil CTyIUU yUpEeXIeHUI cpeaHero npodeccruoHaibHoro oopasosanus — M. : Bianoc,
2003.

15.  Pycckue musicku ist neteid. / coct. B. OkyHeBa — M.: 3. AkagemMun neiarorndeckux
Hayk PCOCP, 1953.

16.  Tarmpos, I'. Tatapckue Tanusl. — Kazanb: Tar. kH. uzn-so, 1984.

17.  Ta3ues, C.®. TexHOIOIMM OpraHU3aLUK y4eOHO-METOIMUYECKON U Hay4HOH paboThI
NEIaroroB B YUPEKICHHUSX JOTOIHUTEIIEHOTO 00pa30BaHMs: METOJUYECKIE
pexomenaanuu/C.d. Tazues. — Enabyra, 2003.

18.  Tanus! HaponoB mupa / cocT. 3. PesnukoBa. — M.: Coserckas Poccusi, 1959.

19. Tapacosa, H. DnemenTs! ucnanckoro ciienndeckoro tanna. / Bectuuk APb um. A. f1.
Baranosoii. — Ne9. — CII6., 2001.

20. TapacoBa, H. DneMeHTbI BeHrepckoro clieHnueckoro tania. // Bectruuk APb um. A. 4.
Baranosoii. — Ne6; Ne®. — CI10., 2000.

21. Tennpsikos, M.B. Urpa u pacimupenue cMpicaoBoro npocrpanctsa//M.B. Tenapsakos. --

Mup nicuxonorun, 2000, No3.

22.  Txauenko, T. Hapoansie Tanusl. — M., 1975.

23.  VYpanbckas, B. [Ipupona tanna. — M., 1981.

24.  VYcrunosa, T. Pycckuii HaponHbiit Tanel. — M., 1976.



